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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(1-4 КЛАССЫ, ФГОС НОО) 

Учебный план 1-4 классов МОУ СШ № 134 «Дарование» реализует основную 
образовательную программу начального общего образования. 

Учебный план1-4 классов МОУ СШ № 134 «Дарование» разработан в 
соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 №273-ФЗ;  

 приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

 приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»; 

 приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 №992 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования»; 

 приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

  Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 "О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования"; 

 Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 № 476 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»; 



 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
 от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21»; 

 Уставом МОУ СШ № 134 «Дарование». 
 
Учебный план для 1-4 классов, реализующих ООП НОО ФГОС, ориентирован на 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 
общего образования. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное 
чтение, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий 
мир), искусство, технология, физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и 
родителей (законных представителей). 

В соответствии с СанПин 1.2.3685-21 в учебный план начального общего 
образования добавлен 1 час в первом классе из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, используется на предмет «Физическая культура».  

Во 2-3 классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, 
1 час используется на учебный курс «Функциональная грамотность» 

В 2025-2026 учебном году в результате мониторинга родителями были выбраны 
два модуля: 

 «Основы православной культуры»; 

 «Основы светской этики»; 
Учебные предметы «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации» и «Литературное чтение на родном языке», включенные в обязательную 
часть учебного плана, в связи с отсутствием заявлений родителей (законных 
представителей) обучающихся начальных классов при проведении мониторинга не 
изучаются. В случае изменения образовательного заказа семьи, формализованного в 
заявлениях о желании изучать данные учебные предметы и при ресурсной готовности 
школы, в учебный план будут внесены изменения и право гражданина на изучение 
родного языка будет обеспечено. 

В 1-х классах 23 учебные недели отведены на обучение грамоте. 
Максимальный объем учебной нагрузки не превышается и соответствует нормам 

Примерного учебного плана общеобразовательных организаций Волгоградской 
области, не ведет к перегрузке учащихся и направлен на укрепление и сохранение 
здоровья младшего школьника. 



Учебный план классов начального общего образования предусматривает работу 
по пятидневной учебной неделе.  

В качестве учебного плана начального общего образования МОУ СШ №134 
«Дарования» выбран Федеральный учебный план Вариант I. 

Учебный план начальной общей школы направлен на формирование прочных 
навыков учебной деятельности, овладение обучающимися устойчивой речевой, 
письменной и математической грамотности, воспитание культуры речи и общения. 

Промежуточная аттестация в образовательном учреждении осуществляется на 
основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СШ №134 
«Дарование» Красноармейского района г. Волгограда. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся I класса в течение учебного года 
осуществляется качественно, без фиксации достижений обучающихся в классном 
журнале в виде отметок по пятибалльной системе. Допускается словесная 
объяснительная оценка. 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(5-дневная учебная неделя) 

1-4 классов   
на 2025-2026 учебный год 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы/классы 

Классы, количество часов в неделю 
I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 
Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

  2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики       1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Труд(технология) 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Функциональная грамотность» 0 1 1 0 2 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами  

21 23 23 23 90 

 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-дневная учебная неделя) 
1х классов   

на 2025-2026 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Классы, количество часов в неделю 

1а 1б 1д 1г 1д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) - - - - - 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики - - - - - 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 21 21 21 21 21 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Учебный курс «Функциональная грамотность» 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 33 33 33 33 

Всего часов 653 653 653 653 653 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 21 21 21 

 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-дневная учебная неделя) 
2х классов   

на 2025-2026 учебный год 
 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Классы, количество часов в неделю 

2а 2б 2в 2г 2д 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2/2 2/2 2 2/2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

- - - - - 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 22/2 22/2 22 22/2 22 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Учебный курс «Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 23 23 

 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-дневная учебная неделя) 
3х классов   

на 2025-2026 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Классы, количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 3д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 2/2 2/2 2/2 2/2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики - - - - - 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 22/2 22/2 22/2 22/2 22 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Учебный курс «Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 23 23 

 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-дневная учебная неделя) 
4х классов   

на 2025-2026 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Классы, количество часов в неделю 

4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 2/2 2/2 2/2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 1 1 1 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 23/2 23/2 23/2 23 23 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Учебный курс «Функциональная грамотность» 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 23 23 
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